
 

 

 

 

 فيتامينات وهرموناتكيمياء لمادة  نظريامتحان  لإجابةنموذج استرشادى      قسم الكيمياء الحيوية
 جبارىمقرر ا –الكيمياء الحيويةشعبة  -الرابعة لطلاب الفرقة                                  

 لثانىا الدراسيالفصل  1029/1010 الجامعيالعام      
 

   -:لاولالسؤال ااجابة 

لا تؤثر إلا في خلايا  تنتقل الهرمونات عن طريق الدورة الدموية إلي كل خلايا الجسم،ولكن هذه الهرمونات"

 . ميكانيكية عمل الهرمون وضح هذه العبارة موضحا  " معينة

 الاجابة 

  Mechanism of Hormone Actionكيفية عمل الهرمون 

كل خلاياا السماولولكن هاال الهرموناات   تنتقل الهرمونات عن طريق الدورة الدموية إلي 
تؤثر إ  في خلايا معينة وبالتالي فان أنمسة معينة في السمو هي التي تتأثر بهرمون معين رغو 
مرور هاا الهرمون علي كل خلايا السمو وبالتالي فالمؤال الآن لمااا يتأثر نميج معاين أو خلاياا 

لااي كاال خلايااا السمااوسوهاا المااؤال م اااب  تمامااا معينااة بهرمااون رغااو ماارورل فااي الاادورة الدمويااة ع
 Antigenفااالهرمون يعتباار  Antigen-Antibody complexesلمااؤال أخاار وهااو تكااوين ال 

الخااااه ب سوابساباااة علاااي الماااؤالين وا ااادة وهاااي  Antibodyوعناااد إفاااراال فاااي الااادو يااارتبط باااال 
هااادع يعتماااد علاااي والتخصاااه بالنمااابة للهرماااون ماااج خلاياااا النمااايج ال Specificityالتخصاااه 

الخاه ب  علي خلايا النميج الهدعس ولكل هرمون ال  receptorمطابقة الهرمون مج الممتقبل 
Receptor الخاه ب  في أو علي خلايا النميج الهادعس والReceptors  عباارة عان بروتيناات

 أو في ميتوبلااو الخلية الهدعس  cell membrane( Plasmaموسودة أما علي سدار الخلية )
 الهرمونات الببتيدية والمستقبلات الخاصة بها علي جدار الخلايا 

Peptide Hormones and Cell Membrane Receptors  
 Targetأغلب الهرمونات الببتيدية والبروتينية تعمل علي السدار الخارسي للخلية الهدع 

Cell  با رتباط علي الممتقبل الخاه بها علي سدار الخليةCell membrane receptorس 
الخااااه بااا  علاااي سااادار الخلياااة ين اااط الااا   Receptorوعناااد ارتبااااط الهرماااون علاااي ال 

 Cyclicإلاااي  ATP ياااق يقاااوو هااااا ابناااايو بت ويااال ال  Adenyl cyclaseالتفاعااال إناااايو 

AMPس 
موسااود علااي  Lipoprotein complexنفماا  هااو عبااارة عاان  Receptorوالممااتقبل 

ت تاو  علاي متاات أو أ ع مان هاال المماتقبلات والتاي ت طاي سدار الخلياة وكال خلياة يمكان أن 
 One hormone-receptor complexساا  كبيار مان ماطا سادارهاس أماا عان طرياق تن ايط 

 Severalأو عن طريق تن يط عدة و دات ممتقبلة  Adenyl Cyclaseلو دة وا دة من إنايو 



 

 

 

receptor units  لو اادة ماان إنااايوAdenyle cyclase  معروفااة أو غياار وا اا ة فهااي غياار
  تى الآنس

  Adenosine triphosphate( ATPباماتخداو ال ) Adenyl Cyclaseويقوو اناايو 
كماا يناتج  cyclic 3,   5,-adinosine monophosphate (Cyclic AMP)كماادة  نتاا  

  Pyrophosphateاي ا ال 
المسموعاااات الناتساااة بالوفااااتع البيولوسياااة للهرماااون وهناااا  بعااا   cAMP ياااق تقاااوو 
وت ويلها إلي صورة  cAMPوالتي تقوو بتثبيت تنفيو  Phosphodiestrasesابنايمية وهي ال 

ي تااااا  إلااااي ايونااااات  Phosphodiestrasesون اااااط هااااال ابنايمااااات  (AMP,5)غياااار ن ااااطة 
الم نميوو أو بمعني أخر فان ايونات الم نميوو  رورية لهال ابنايماات بفهاار ن ااطهالوهنا  

تقوو بتثبيت  Theophylline, Caffeine and Methyl xanthinesمركبات مثل ال بع  ال
 cAMPوبالتاااالي فهاااال المركباااات تعمااال علاااي اياااادة مماااتو   Phosphodiestrasesن ااااط ال 

 سcAMPوبالتالي فان هال المركبات تايد الآثار البيولوسية لأ  هرمون يتومط ن اط  
ل الهرماون بالمماتقبل الخااه با  علاي سادار ( يو اا أن اتصاا5وال كل الماابق ) اكل 

ون اااط هااا ابنااايو يماابب فقاد الفوماافات ماان ال  Adenyl cyclaseالخلياة يماابب تن ايط إنااايو 
ATP  وي ولااا  إلااايCycli AMP  الناتساااة يمكااان تثبيتهاااا بواماااطة(Phosphodiestrase 

enzymes cAMP)  ثااو تاارتبطcAMP  الناتسااة بااالRegulatory inactive protein 

kinase  وتنطلااق الActive proteinkinase (Catalytic subunit)  وفااي وسااودCa  وال
ATP  يقوو الActive protein kinase  بعملية فمفرةPhosphorelation  وبالتالي يبدأ فاي

 إفهار الآثار البيولوسية للهرمون داخل الخليةس 



 

 

 

 
 الشكل يوضح طريقة عمل الهرمونات الببتدية والبروتينية

 
 الهرمونات الاسترويدية والمستقبلات الخاصة بها في السيتوبلازم:

Steroid Hormones And Cytoplasmic Receptors: 

الهرمونااات الأمااترويدية صاا يرة ال سااو وتاااوب فااي اللبياادات ولاااا فهااي تنت اار ب ريااة ماان 
ا مااترويدية الخاصاة بالهرموناات  Receptorsسادار الخلياة الاي المايتوبلااو بااداخل الخلياةل وال 

ولاا فهاي فاي بعا   Cytoplasmic organellesوالموسودة في الميتوبلااو غير المتصلة بال 
س والهرمون ا مترويد  يخترق سادار الخلياة وفاي  الاة ماا تكاون  Mobile receptorsالأ يان 

هااااال ال ليااااة ليماااات خليااااة هاااادع للهرمااااون ينت اااار الهرمااااون داخاااال الخليااااة وخارسهااااا تبعااااا لتركيااااال 
Concentration gradient  ( فهاو يارتبط 6( ولكان فاي خلاياا الأنماسة الهادع ) اكل 6) اكل

Specific cytoplasmic receptor proteins فهااو يكااون Hormone receptor 



 

 

 

complex (HR)  ثااو يقااووHR complex  بتن اايط سااا  ماان الDNA  داخاال النااواة ونتيسااة
                                         فهور الآثار البيولوسية للهرمونسبإنتا  بروتين سديد والا  يمبب  DNAلال  يقوو 

 
الشكل يوضح طريقة عمل الهرمون الأسترويدي أعلا الشكل خلية غير هدف لهذا الهرمون 

 وأسفله خلية هدف لهذا الهرمون
 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا



 

 

 

 
 على عمليات الهضم.  يةالمعدية المعوهرمونات التأثير  وضح -ب

 الاجابة

 تأثيرات الهرمونات المعدية المعوية على عمليات الهضم

 دوره فى عملية الهضم مكان تكوينه العامل المنبه لإفرازه الهرمون

 الجاسترين

Gastrin 

الغشاء المخاطى  غدة المعدة

 لمنطقة البواب

ينبه إفراز الحمض المعدى وإنزيم  -

 الببسين إلى حد ما

 تدفق إفرازات الصفراءينبه  -

يثبط امتصاص الماء والإلكتروليتات  -

 فى الأمعاء

يحدث إنقاص العضلة العاصرة فى  -

 المعدة والبلعوم

يحدث انقباض العضلة العاصرة  -

 الحرقفية الأعورية

 السكرتين

Secretin 

حموضة مكونات 

 الاثنى عشر

الغشاء المخاطى 

 للاثنى عشر

ينبه الحويصلات البنكرياسية  -

ابيب الصفراوية لإفراز الماء والأن

 وأيونات البيكربونات

 يثبط الإفراز المعدى من الجاسترين -

 يثبط الحركة النودية للمعدة -

 ينبه إفراز الببسين والأنسولين -

كوليسستوكينين 

 بنكريوزيمين –

Chole 

cystokinin – 

Pancreozymin 

(KCC-PZ) 

 الكيموس

 الدهون

 الأحماض الدهنية

الغشاء المخاطى 

 ثنى عشرللا

ينبه إفراز الإنزيمات من الحويصلات  -

البنكرياسية مثل الأميلاز والتربينوجين 

 والليباز

ينبه انقباض وتفريغ الحوصلة  -

 المرارية

 يثبط الإفرازات المعدية -

 



 

 

 

 

 

  -اذكرالتركيب الكيميائى، اعراض النقص والزيادة للهرمونات التالية : -جـ 

 الجلوكاجون -مون  الانسولين           هر -هرمونات الغدة الدرقية      

 الاجابة 

 

 إفرازات الغدة وتركيبها الكيميائى :

 .Thyroxinويطلق عليه  4Tetra iodo thyronine (T(رباعى أيودو ثيرونين  (1)

 

 

 

 

 

3,5,3`,5` tetra iodo thyronine  

ى ويطلق عليه تيرروزين ثلاثر Tri iodo thyronine (T3)ثلاثى أيودو ثيرونين  (2)

 اليود.

 

 

 

 

3,5,3` tri iodo thyronine  

 Thyro calcitoninهرمون ثيروكالسيتونين 

 

 

 

 

 نقص إفراز الهرمون

Hypothyroidism 

 زيادة إفراز الهرمون
Hyper thyrodism 

 )القماءة( Cretinism( مرض الكرتنزم 2)

 يصيب الصغار 

 :أعراضه 

 انخفاض درجة الحرارة -1

 ( مرض جراف )الجويتر الجحوظى(2)

 : أعراضه 

 جحوظ العين -1

 زيادة حجم الدرقية -2

HO 
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I 
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 ىانخفاض مستوى التمثيل القاعد -2

 سماكة الشفتين وتضخم اللسان -3

 تأخر النضج الجنسى -4

 انخفاض معدل النبض -5

 سماكة وقصور الأيدى والأقدام -6

 حدوث نوع من التخلق العلقى -7

  علاجرره الحقررن بالثيروكسررين أو برراليود

 المشع

   Myxedema( مرض المكسيديما 1)

 يصيب الشباب 

 :أعراضه 

 بطء الاستجابة للمنبهات العصبية -1

 يل القاعدىانخفاض معدل التمث -2

 انخفاض الرغبة الجنسية. -3

 سقوط الشعر -4

 انتفاخ وتورم وخشونة الجلد -5

 تضخم الدرقية  -6

  علاجرررره : الحقررررن بالثيروكسررررين مرررردى

 الحياة أو باليود المشع.

   علاج إزالة جزء من الدرقية أو التعرض لأشعة

 إكس

 ( مرض الورم الغدى التسممى:1)

  TSHوهو ينتج من فرط حساسية الغدة لفعل هرمون 

 : أعراضه 

 النشاط الزائد -1

 عدم الراحة -2

 القابلية للإثارة والانفعال -3

 القلق وصعوبة النوم -4

 وجود رعشة -5

 قوة عصبية تزيد عنده الإحساس -6

 ارتفاع ضغط الدم -7

 سرعة ضربات القلب -8

 زيادة درجة حرارة الجسم -9

 نقص الوزن -11

 زيادة نسبة التمثيل القاعدى -11

 زيادة نسبة العرق فى درجات الحرارة العادية -12

 زيادة نشاط المعدة والأمعاء -13

  علاجه: إزالة جزء من الغدة أو التعررض لأشرعة

 إكس.

 

 

 

 هرمـون الأنسـولين 
 التركيب الكيميائى للأنسولين :

 يتركب هرمون الأنسولين من سلسلتين من الأحماض الأمينية:

 حمض أمينى. 21تتكون من  A سلسلة (1

 حمض أمينى. 31تتكون من  Bسلسلة  (2

 وترتبط السلسلتين بواسطة روابط ثنائية الكبريت فى المواقع التالية :

  بالنسبة للسلسلة  21،  7الحمض الأمينىA . 

  بالنسبة للسلسلة  19،  7الحمض الأمينىB . 

 .11،  6الحمضين فقط بين  Aكما توجد رابطة ثنائية الكبريت فى السلسلة 

وهرر ه الررروابط ضرررورية لاسررتقرار تركيررب جررزىء هرمررون الأنسررولين كمررا أنهررا 

 ضرورية أيضاً لإظهار نشاطه البيولوجى.

ويصبح الأنسولين غير فعال  6111-5711ويتراوح الوزن الجزيئى للأنسولين ما بين 

 ر.بفعل الانزيمات المحللة للبروتين شأنه فى ذلك شأن أى عديد ببتيد آخ

 

 وظـائف الأنســولين
 من أهم التأثيرات البيولوجية الخاصة بالأنسولين ما يلى :

 يساعد على احتراق الجلوكوز للحصول على الطاقة اللازمة للجسم. -1



 

 

 

يسررراعد علرررى تكررروين الجليكررروجين مرررن الجلوكررروز وتخزينررره فرررى الكبرررد  -2

 والعضلات.

الجلوكرروز يسربب نقرص الفوسررفات والبوتاسريوم فرى السرريرم نتيجرة لتحويرل  -3

 إلى جليكوجين.

 يمنع تكوين الجلوكوز من الأحماض الأمينية فى الكبد. -4

 يسبب نقص محتوى الدم من النيتروجين لبناء الأنسجة. -5

 يساعد على بناء الدهون فى الأنسجة الدهنية. -6

 يثبط التكوين المفرط للأجسام الكيتونية. -7

 تأثير نقص الأنسولين 
البرول وهرو مرا يطلرق عليره بمررض البرول  يسبب نقص الأنسولين ظهور السكر فرى

السكرى نتيجة لعدم مقدرة الجسم على تحويل الجلوكوز الزائد إلى جليكوجين وتخزينره فرى 

الكبد والعضلات. فيتراكم كميات كبيرة منه فى الدم أعلى من مقدرة الأنيبيبات الكلوية على 

ل وتررنخفض كميررات إعررادة امتصاصرره مررن البررول ممررا يررهدى إلررى تسررربه وظهرروره فررى البررو

الجليكوجين فى الكبد والعضلات والأنسجة الدهنية كثيراً إلى حد التلاشى إذا لم يعالج نقص 

الأنسولين بحقنه بالكميات الفسيولوجية. وعندئ  يبدأ الجسم فى اسرتعمال برروتين العضرلات 

يتون ثرم الردهن المخررزن فرى الأنسرجة الدهنيررة وينرتج عرن ذلررك نرواتج تمثيليرة سررامة مثرل السرر

التررى تررهثر علررى  Bhydroxybuteric acidوحمرض  Aceto Acetic acidوحمرض 

. وتعتبر قلة إمداد الجهراز العصربى  Comaالجهاز العصبى المركزى محدثة غيبوبة أو الـ 

بالطاقررة نتيجررة نقررص السرركر مررن العوامررل المحدثررة للغيبوبررة ، ويررهدى تكرررار الررنقص فررى 

وتعرردد الإصررابة بالغيبوبررة إلررى إضررعا  الجهرراز  مصررادر الطاقررة مررع طررول مرردة هرر ا الررنقص

 العصبى بشقيه المركزى وال اتى.

ويجب أن نفرق بين مرض البول السكرى الناتج عن نقرص إفرراز الأنسرولين وبرين 

مرضررين آخرررين يهديرران إلررى ظهررور السرركر فررى البررول ولكررن يختلفرران فررى المسرربب وبرراقى 

 الأعراض وهما :

 ( مرض البول السكرى البرى :1)
أو البول السكرى الكلوى وال ى ينرتج عرن عردم مقردرة الكلرى علرى حجرز الجلوكروز 

 من البول  ولا يظهر له أعراض مرضية.

 ( مرض البول السكرى الكاذب :2)
ويسمى أيضاً مرض سرلس البرول النخرامى ويسربب هر ا المررض نقرص هرمرون الرـ 

ADH ول الخررالى مررن السرركر مررن الفررص الخلفررى للنخاميررة ممررا يررهدى إلررى تزايررد إدرار البرر

 لتر فى اليوم. 21بكميات كبيرة قد تصل إلى 

 التأثيرات الأيضية للأنسولين :
تظهر التأثيرات الأيضية لهرمون الأنسولين على الكائن الحى باستعمال البنكريراس 

 وبواسطة إعطاء الأنسولين بطريق الحقن للحيوانات الطبيعية.

 أ ( استئصال البنكرياس :
 ئصال البنكرياس ما يأتى :ينتج عن است

 ارتفاع نسبة السكر فى الدم وإفراز السكر فى البول. -1

 إفراغ مخازن الجليكوجين للكبد والعضلات. -2



 

 

 

 RQانخفرراض سرررعة أكسرردة الجلوكرروز أى انخفرراض الحاصررل التنفسررى  -3

)الحاصررل التنفسررى هررو حجررم ثررانى أكسرريد الكربررون الخررارج مقسرروماً علررى 

 حجم الأكسجين المستهلك(.

 ازدياد تكوين الجلوكوز من مصادر غير كربوهيدراتية. -4

 زيادة تحرك الدهن المختزن وازدياد تكوين الأجسام الكيتونية. -5

 ارتفاع نسبة الكوليسترول والليبيدات الأخرى فى الدم. -6

 

 

 هرمــون الجلوكاجــون
 التركيب الكيميائى للجلوكاجون :

الجزيئررى  حمررض أمينررى ووزنرره 29يتكررون هرمررون الجلوكرراجون مررن  -

 وهو متشابه فى كل الثدييات. 3451

 يفرز الجلوكاجون من خلايا ألفا فى البنكرياس. -

وهو يتكون من سلسلة واحدة ولكن يميل لتكوين حلزون فى التركيرزات  -

العاليرة وهر ا الحلررزون هرو الشرركل الر ى يخرزن عليرره الهرمرون. كمررا أن 

يقتضرى وجرود  ارتباط الهرمون بالمستقبل الخاص به على جدار الخلية

 ه ا التركيب الحلزونى.



 

 

 

 

 : )أثنين فقط( وضح التخليق الحيوى للهرمونات الاستيرويدية التالية -جـ 

        2-   Estriol                1 – Testosterone               3-   Aldosterone   

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

Progesterone 

17-Hydroxy-
Progesterone 

Androst-4ene-3-17-
dione 

 هى: الإنزيمات

1-17Alfa- Hydroxylase 
2-17- Alfa – Hydroxyde hydrogenase  

Testosterone 

 
 

 التخليق الحيوي للتستيستيرون

      
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

    درجة( 21)             خمسة درجات لكل نقطة       -:لثالسؤال الثا         

  فقط()أجب عن خمسة   -اذكر ما تعرفه عن الهرمونات التالية: -أ

A.D.H  ،Oxytocin  ،GH  ،Prolactin  ،TSH  ،ACTH  ،FSH  ،MSH 

 

 
 

 الاجابة
 MSHالهرمون المولد للخلايا الصبغية  -1

((Melanocytes Stimulating Hormone) 

 ACTHمجMSHيفرا هاا الهرمون من النخامية المتومطة ويت ابة الفعل البيولوسي ل

 وظيفة الهرمون:

لأقلمة مج الفروع الم يطة  يق يعمل علي ت يار لاون السلاد  فاي ا د وماتل ال يوان ل
 بع  ال يوانات لملاتمة الفروع البيتية

 العوامل المهثرة علي معدل إفرازه 

 يقج ت ت تأثير الهيبوثا مس   يق يعمل علي تثبيط افرااة -
ل بعا  المنبهاات البيتياة مثال ال او  وال اارارة والرطوباة وغيرهاا تااثير موساب  علاي معااد -

افراا هاا الهرمون أ  انها تايد مان افاراال والا  مان خالال التااثير علاي العاين التاي تنقال 
فعل هاة المؤثرات عن طريق ا عصاب الممتقبلة الي السهاا العصابي المركااث ثاو الاي 

 س,MSHالهيبوثا مس  التي تنبة النخامية المتومطة  فراا ال

 اااااااااااااااااااااااااااااااااا -

 Follicle-stimulating hormoneالهرموووون الم فوووي لل وي ووولات (  2 -

(FSH) 
 ام  اميني ويلاغ 013دالتون ويتكون من00333يبلغ الوان الساتي للهرمون ا دمي   -

يُفاارا  دقيقااة ويعتبار هاااا الهرمااون بااروتين كربوهياادراتيس 003فتارة نصااع العماار فااي الاادو 
 سفه ا مامي لل دة النخاميةمن ال (LH ) ينيمج الهرمون اللوت (FSH ) هرمون

 وظيفة الهرمون: -

  ابناق فيعن انفلاق هرمون ا متروسين من المبي   الممتول -1 -
ماان تكااوين  الأولاايدورآ هامااف فااي المرا اال  (FSH ) هرمااون يلعاابفااي الاااكور  -0 -

 )أ  انة يعتبر من الهرمونات المن طة لل دد السنمية(.المنوية ال يوانات

 ااااااااااااااااااااااااااااااااا



 

 

 

 
 Adrenocorticotropicالهرمررررون المحفررررز لقشرررررة الغرررردة الكظريررررة  -3 -

(ACTH) 

يااانفو هااااا الهرماااون ن ااااط ق ااارة ال ااادة الكفرياااة ويااات كو فاااي إفاااراا هااااا الهرماااون مماااتوث  -
هرمونااات ق اارة ال اادة الكفريااة فااي الاادو وهرمااون يفاارا ماان ت اات المهاااد يماامى الهرمااون 

-Adrenocorticotropic hormoneة ال دة الكفرية الم رر للهرمون المنفو لق ر 

releasing factor س 

 اااااااااااااااااااااااااااااااااااا -

  Thyroid-stimulating hormone(TSH)الهرمون المحفز للغدة الدرقية 
ياااارتبط هاااااا الهرمااااون تركيبيااااا بالهرمونااااات المنبااااة لل ااااد السنمااااية والتااااي ت اااامل هرمونااااات 

 سLHلFSHال
 thyroid glandا الهرمااااون علااااى تنفمااااي إنتااااا  هرمااااوني ال اااادة الدرقيااااة يعماااال هااااا -

ويتااااأثر إفااااراا  triiodothyronineوثلاثااااي أيااااودوالثيرنين  thyroxioneالثيروكمااااين 
الهرمون الم فا لل دة الدرقية بممتوث هرمونات ال دة الدرقية في الادو وأي ااب بماادة تفارا 

-Thyroidال اااااافا لل ااااادة الدرقياااااة  مااااان منطقاااااة ت ااااات المهااااااد تمااااامى العامااااال الم ااااارر

stimulating hormone-releasing factor س 

 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااا -

 (.Prolactinهرمون البرولاكتين أو هرمون ال ليب أو هرمون اللبن )  -
ل والأنثاىلل ادة النخامياة فاي كال مان الااكر  الأماامييُفرا هرمون البرو كتين من الفه   -

في  الأنثىبة للاكر فلا يعرع  تى ا ن أ  وفيفة فميولوسية لهاا الهرمون أما في بالنم
وخاصاة الثاد   الأنثوياة الأع ا على نمو  فيعمل البرو كتين مر لة الن اط الفميولوسي
 بالم اركة مج ا متروسينس

 م  111دالتون  يق يتكون من 0033يبلغ الوان الساتي لهاا الهرمون في ا غناو   -
 يني وي بة في تركيبة الي  د كبير تركيب هرمون النموسام

 التأثيرات البيولوجية له: -

ا ااداق تميااا وتطااور ال اادد اللبنيااة باب ااافة الااي تنبيااة هاااة الخلايااا  نتااا  وتكااوين  -1 -
بروتينات اللبن وباقي مكوناتا  أ  انا  يعمال علاي نماو الأع اا  ا نثوياة وخاصاة الثاد  

 بالم اركة مج ا متروسين



 

 

 

يماعد علي ميل الطيور الي الرقاد وعناياة امهاات ا راناب باالعي  ويمكان القاول باان -0 -
لة تاثير خاه علي فهور ملو  ا مومة في اناق ال يوانات اما في الاكور يؤثر علاي 

 الخصية لتنبية تكوين هرمون التممتوميترونس
 ) ول منهاااايكاااون البااارو كتين أنثاااا  الااادورة ال اااهرية منخف اااف فاااي النصاااع ا  -0 -

Follicular Phases)  ويرتفج في النصع( ( Luteal Phases 
اثناااا  ال مااال فيااااداد مماااتوث هرماااون ال لياااب أو البااارو كتين فاااي الااادو تااادريسيف مااااج  -0 -

 ال مل ليصل إلى اقصال بعد الو دةل وتعمل هال الايادة على تهيتة الثد  لتكوّن امتمرار

 ه البارو كتين تادريسيف بعاد الاو دة ليصال إلاىال لياب مان اسال ار اام المولاودل ويتنااق

 .ممتوال الطبيعي في مدث أربعة أمابيج تقريبف
 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 .Growth Hormone (GH)هرمون النمو

ل وهاو هرماون بروتيناي يتكاون  يعتبر هرمون النمو أكثر هرموناات ال ادة النخامياة انت اارآ
يبلاغ الاوان السايتاي لهرماون  .اللابن عددة الببتيادات وي ابة  فاي تركيبا  هرماونمن ململة وا دة مت
 ام ااا أمينيااا وتبلااغ فتاارة نصااع  111دالتااون  يااق ي تااوث علااى  01,533النمااو فااي ابنمااان 

دقيقااة س ويت ااب  هرمااون النماو إلااى  اد كبياار ماج هرمااون الباارو كتين  03العمار لاا  فاى الاادو ن او 
Prolactin  وهو عبارة عن(  2ململة مفردة ت تو  علي رابطتين كبريتيتينS-Sس) 

 
 

 

 

 

 

 Biological action -التأثير البيولوجي لهرمون النمو:

بتن اايط النمااو بوساا  عاااو فااى السمااو  يااق ين ااط نمااو الهيكاال  GHيقااوو هرمااون النمااو 
والأنماسة ال اامة والع الات وكاال  معفاو  Cartilageوال  ااريع  Skeletonالعفمى 
 -لسمو المختلفة وبالتالي يمبب ايادة  سو ووان ابنمان أو ال يوانس إاا فهو:أساا  ا

 يؤثر علي مرعة نمو الهيكل العفميس-1
مان الباروتين والادهون والكربوهيادرات وبعا  الأمالا   ليؤثر علي عمليات التمثيل ال ااتي لك-0

 س ةالمعدنية وبع  مواتل السمو المختلف
 :(GH ) * وفاتع هرمون النمو

والا  ينماو العفااو وا نماسة  (Anabolic ) بناا  سماو ابنماان يماعد هرمون النمو في
 ) باب اافة إلاى الا  يقاوو هرماون النماو بتكماير الادهون  .البروتيناات عان طرياق اياادة تكاوين

Lipolysis) ل  تأثير م اد للأنمولين مما يؤد  إلى ايادة مماتوث  .وتكوين ا سماو الكيتونية 



 

 

 

والماغنيميوو في  يايد هاا الهرمون أي ف ممتوث أملا  الصوديوو والبوتاميوو  .في الدوالسلوكوا 
 3,00ولكان تصال  تاى  ت ات الفاروع الطبيعياة (GH ) تختلاع مماتويات هرماون النماو  .الادو

وكاال  باالمسهود   (Stress) ال اد كثيارآ بكال عوامال (GH ) يتاأثر هرماون النماو .ناانومول   لتار
فاي الادو ت ات هاال  (GH )     النماو يناات الريا اية  ياق يااداد مماتوث هرماونالع الي والتمر 

 .الفروع ايادة  ديدة أ يانف
 ابمرا  الناتسة عن نقه وايادة الهرمون: حالات الهرمون:

وسد أن نقه إفاراا هرماون النماو فاى الفتارات الأولاى مان  يااة ال ياوان يمابب  اعع الهيكال  -
صابة ال يوان بمر   البلاهةس-Dwarfismالتقاو أو القومية  العفمى وا 

بينما تاؤدث اياادة ابفاراا قبال اكتماال النماو أو قبال قفال العفااو المماتطيلة إلاى اياادة نماو هاال  -
  Gigantismالعفاو بدرسة كبيرة وهو ما يعبر عن  بمر  العملقة 

فأناا  ت اادق مفاااهر  أمااا إاا  اادثت الايااادة فااى ابفااراا بعااد اكتمااال النمااو أث فااى ال يااوان البااالغ-
والااااث يتمياااا المر اااى فيااا  بت اااخو عفااااو  Acromegalyالمااار  المعاااروع باماااو الاااا 

بعاااد قفااال )تكلاااس( المنطقاااة  GHالااارأس والفااا  واليااادين والأقاااداوس والواقاااج أن اياااادة إفاااراا إل 
يمبب ال الة الماابقة والتاي يمااهو فيهاا أي اا  Epiphyseal cartilageالمعروفة بالا 
ت اات تااأثير الايااادة فااي الهرمااون ممااا  Epiphysesالعفاااو التااي لاايس بهااا امااتمرار نمااو 

 يسعل أع ا  السمو فى النهاية غير متنامقةس
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 للهرمونات التالية:  )البناء والهدم( ىوضح التخليق الحيو-ب

 الكاتيكول أمين – 1    الثيروكسين                -2        

 الاجابة

 خطوات التخليق الحيوى لهرمونات الدرقية

Bio synthesis of thyroid hormones 

 يتم ذلك على ثلاث خطوات :

  Iodide transport) أ ( انتقال اليود 



 

 

 

يتحرررول قبرررل  I Iodine)2(المحتررروى علرررى اليرررود العضررروى عنرررد تنررراول الغررر اء 

 . Iodide (I-(امتصاصه فى الأمعاء إلى يود غير عضوى 

I2     I– 

ينتقرل عرن طريرق الردم إلرى الغردة  Iodideوبعد امتصاصه فى الأمعاء على صورة 

ويرتبط بعد دخوله داخرل الغردة  Active transportالدرقية عن طريق عملية النقل النشط 

بالفسررررفوليبيدات الموجررررودة فررررى جرررردران خلايررررا الغرررردة التررررى تأهلرررره للارتبرررراط بمركررررب 

Thyroglobuline  وتسمى ه ه العملية بـIodide pump . 

  Iodination of thyroglobulin)ب ( ارتباط اليود بالثروجلوبيولين 

مركررب الثيروجلوبيررولين عبررارة عررن أربعررة سلاسررل ببتيديررة تحترروى علررى الحررامض 

 نى تيروزين.الأمي

بمركب الثيروجلوبيرولين يتحرول أولاً إلرى  Iodideقبل ارتباط اليود الغير عضوى 

 . Iodineيود عضوى 

   2 I–         I2     +   2e–  

Iodide     Iodine 

بمركب الثيروجلوبيرولين علرى الحرامض الأمينرى  Iodineثم يرتبط اليود العضوى 

 Diثم ترتبط ذرة يود اخرى ويكرون   Mono iodo tyrosine (MIT)تيروزين ويكون 

iodo tyrosine (DIT) . 

   Coupling)جـ( الازدواج أو التزاوج 

 وه ه الخطوة تحدث بين المركبين السابقين فى الخطوة السابقة حيث عند اتحاد :

MIT + DIT    T3 

DIT + DIT    T4 

،  3Tوبهر ا يكرون هرمرون  thyroid peroxidaseوتحدث ه ه الخطوة تحت ترأثير إنرزيم 

4T .مخزن فى الغدة الدرقية مرتبط بمركب الثيروجلوبيولين برابطة ببتيدية 

بواسرطة  Protein hydrolysisبعمليرة  Thyroglobulinثم يحدث تحلل لجرز  

Protolytic enzyme .لتحرر الهرمونات من الغدة 

 مخطط يوضح خطوات التخليق :
 

Blood iodide (I–)    thyroid (I–)             2e–    +    I2 

 

 

DIT         MIT    Tyrosine  

 

DIT + MIT    (T3)  3,5,3` Triiodo thyronine 

 

Thyroid peroxidase 

Active 

transport 

Thyroid 

peroxidase  

Di iodo tyrosinase 

I2 

Mono iodo 

tyrosinase 

HO 

I 

I          NH2 

           | 

CH2 – CH – COOH  

Tri iodo tyrosinase 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIT + DIT    (T4) 3,5,3`,5` Tetra iodo thyronine 
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HO 
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         NH2 

           | 

CH2 – CH – COOH  
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I          NH2 

           | 

CH2 – CH – COOH  HO 
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HO 
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I          NH2 

           | 

CH2 – CH – COOH  

Tetra iodo tyrosinase 
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I          NH2 

           | 

CH2 – CH – COOH  HO 

I 
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 ثانيا الكاتيكولامينات



 

 

 

 

 

 


